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El Juego Limpio para las Mujeres implica 

mantener las categorías deportivas 

basadas en el sexo.

Las niñas y las mujeres serán 
expulsadas del deporte 
femenino si se sustituye 
la categoría “sexo” por 
la categoría acientífica 
“identidad de género”.

La participación de los 
nacidos varones en 
competiciones deportivas 

femeninas dinamita los 
derechos de las mujeres al 

juego limpio y la igualdad de 
oportunidades.

LAS MUJERES EN EL DEPORTE DESAFÍAN LOS ESTEREOTIPOS DE 
GÉNERO, SE CONVIERTEN EN LA INSPIRACIÓN COMO MODELOS A 
SEGUIR Y MUESTRAN A HOMBRES Y MUJERES COMO IGUALES

 ONU Mujeres
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La participación de las mujeres en el deporte, 
tanto profesional como amateur, es un logro de 
incalculable valor, consecuencia de sus luchas 
por la igualdad. A pesar de que la presencia de las 
mujeres en la esfera deportiva sigue siendo aún con-
siderablemente inferior a la de los varones, con una 
tasa de abandono significativa, con una menor dis-
ponibilidad de espacios y escandalosas brechas por 
patrocinios, prestigio, reconocimiento y remunera-
ción en premios y sueldos, las mujeres deportistas 
ven aparecer en el horizonte nuevos obstáculos.

¿Por qué existen las categorías 
deportivas femeninas?

Existen categorías deportivas en base al sexo 
para garantizar la competición justa entre per-
sonas de iguales condiciones. Esta separación por 
la categoría sexo es la que se adecúa al “Fair Play” 
o ”Juego limpio”, principio rector de la competi-
ción deportiva.

El incremento a nivel internacional de la participa-
ción de varones autoidentificados como “muje-
res trans” en competiciones femeninas es una 
tendencia que se ha pretendido consolidar y nor-
malizar en las OLIMPIADAS DE TOKIO 2021. 

Estamos observando cómo podios femeninos en 
competiciones de todo el mundo están siendo co-
pados por personas con cromosomas XY, dejando 
a las mujeres en una posición de imposibilidad de 
competir en igualdad de condiciones.

¿Y qué pasa con la nueva Ley del 
Deporte?

El texto conocido de la nueva Ley del Deporte per-
judica a las mujeres deportistas cuando permi-
te la participación de personas transfemeninas y 
transgénero en las categorías femeninas. 

A esto se suma una nueva norma, ya aprobada en 
el Consejo de Ministros, que admite que cualquier 
persona pueda cambiar su sexo registral sin tener 
que obtener un diagnóstico médico de disforia. Esto 
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abre la puerta a la participación de nacidos va-
rones en competiciones deportivas femeninas, 
dando pie a que el deporte femenino sea copado 
por personas con ventaja competitiva sobre las de-
portistas. Todo ello supondría dinamitar los dere-
chos de las mujeres al juego limpio y la igualdad 
de oportunidades. 

Si se elimina el sexo para establecer las catego-
rias deportivas, las mujeres desaparecerán de 
gran parte del deporte. Considerar a alguien con 
un cuerpo masculino igual o equivalente a una per-
sona con cuerpo femenino, coloca en clara desven-
taja a las mujeres y privilegia, de manera sistemática, 
a los primeros frente a nosotras. Esta circunstancia 
borrará de facto las categorías y marcas deportivas 
de las mujeres, siendo un retroceso de derechos 
conquistados que conculca la igualdad.

Permitir que esto suceda va en contra de todos 
los valores de deportividad, justicia, igualdad de 
oportunidades y juego limpio que se deben ga-
rantizar en cualquier competición.

La Iª Conferencia Internacional en Defensa de 
las Categorías Deportivas Femeninas - JUEGO 
LIMPIO PARA LAS MUJERES tiene por objetivo 
informar sobre la realidad que se está vivien-
do en otros países, conocer las acciones lega-
les emprendidas ante los tribunales de justicia 
en defensa de las categorías femeninas basa-
das en el sexo y advertir a los responsables de 
los diferentes ministerios sobre las implicacio-
nes prácticas y jurídicas de estas leyes. 

El concepto de JUEGO LIMPIO PARA LAS MUJERES DEPORTISTAS 
implica la defensa de las categorías deportivas femeninas 

basadas en el sexo y no en el género
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PROGRAMA

PAUSA / CAFÉ

La conferencia contará con traducción simultánea español / inglés

#02
LUCHA EN DEFENSA DE LAS CATEGORÍAS 
DEPORTIVAS FEMENINAS EN EL ÁMBITO 
INTERNACIONAL 

Fiona McAnena, Linda Blade y Susanne Bischoff
Desde la experiencia acumulada en sus respectivas 
plataformas, Fair Play For Women, Save Women Sports 
y LFT 2021, nos hablarán de sus reivindicaciones y éxitos 
en defensa del deporte femenino.

#01
JUEGO LIMPIO: BIOLOGÍA, EQUIDAD Y 
ATLETAS TRANSGÉNERO EN EL DEPORTE 
FEMENINO

Emma Hilton
Ha estudiado los diferentes rendimientos deportivos de 
mujeres y hombres, demostrando que los atletas que 
nacieron varones pero que se identifican como mujeres 
tienen ventajas competitivas significativas que no se 
corrigen con la reducción de los niveles de testosterona.

#03
LA VOZ DE LAS MUJERES 
DEPORTISTAS ANTE LA INCLUSIÓN DE 
AUTODETERMINADOS MUJERES EN EL 
DEPORTE FEMENINO

Leire Olaberria, Lucila Pascua, Almudena Gallardo, 
Ruth Beitia, Paula Dapena, Isabel Guerrero

Deportistas de reconocida trayectoria nos ofrecen de 
primera mano su valoración sobre lo que supone que 
autodeterminados mujeres participen en deportes 
femeninos.

#04
IMPACTO DE LAS 
LEYES IDENTITARIAS EN EL DEPORTE 
FEMENINO

Laura Redondo y María José López
Disertarán en torno a la repercusión de los aspectos 
jurídicos de las leyes identitarias en las carreras 
deportivas de las niñas y mujeres. 

5 Juego limpio para las mujeres

FECHA - HORA: 19 / 02 /2022. De 10:00h a 14:30h
LUGAR: Centro Cultural Casa de Vacas - Paseo de Colombia, 1 (Parque de El Retiro) - 28009 - Madrid

INSCRIPCIONES: https://contraelborradodelasmujeres.org/inscribete/
CONTACTO: comunicacion@contraelborradodelasmujeres.org

Las participantes podrán solicitar Certificado de Asistencia.

Al final de las ponencias tendrá lugar la presentación del libro  
Juego Limpio para las Mujeres



Ponente #01

EMMA HILTON 
DOCTORA EN BIOLOGÍA. ESPECIALIZADA  

EN BIOLOGÍA DEL DESARROLLO
REINO UNIDO

UNIVERSIDAD DE MANCHESTER

La doctora Hilton es investigadora posdoctoral del equipo de la Univer-
sidad de Manchester y estudia aspectos de las enfermedades genéticas 
humanas. Es fundadora de la organización “Sex Matters”.
Tiene un interés especial en la equidad en los deportes femeninos y, en 
virtud de ello, ha escrito y presentado pruebas sobre el rendimiento ven-
tajoso de atletas nacidos varones y autoidentificados mujeres y las reglas 
de los deportes femeninos. Muy importante su contribución a la revisión 
de las pruebas por parte de World Rugby (la institución que gobierna las 
federaciones de rugby a nivel internacional). Escribe reconocidos artículos 
en la prensa internacional sobre la negación del sexo y ha desarrollado el 
Proyecto Nettie, una declaración de científicos sobre la importancia de la 
realidad del sexo como base fundamental en la investigación científica.

Juego limpio: biología, equidad y atletas transgénero en el deporte 

femenino.

RAFA DE MIGUEL

Rafa de Miguel es periodista de 
dilatada experiencia y corresponsal 
de El País en Reino Unido e Irlanda

Presenta

Artículo de la revista científica especializada 
Sports Medicine sobre las diferencias de 
rendimiento deportivo entre mujeres y 
hombres

Vol.:(0123456789)

Sports Medicine (2021) 51:199–214 
https://doi.org/10.1007/s40279-020-01389-3

REVIEW ARTICLE

Transgender Women in the Female Category of Sport: Perspectives 
on Testosterone Suppression and Performance Advantage

Emma N. Hilton1 · Tommy R. Lundberg2,3 

Published online: 8 December 2020 
© The Author(s) 2020

Abstract
Males enjoy physical performance advantages over females within competitive sport. The sex-based segregation into male 
and female sporting categories does not account for transgender persons who experience incongruence between their bio-
logical sex and their experienced gender identity. Accordingly, the International Olympic Committee (IOC) determined 
criteria by which a transgender woman may be eligible to compete in the female category, requiring total serum testosterone 
levels to be suppressed below 10 nmol/L for at least 12 months prior to and during competition. Whether this regulation 
removes the male performance advantage has not been scrutinized. Here, we review how differences in biological charac-
teristics between biological males and females affect sporting performance and assess whether evidence exists to support 
the assumption that testosterone suppression in transgender women removes the male performance advantage and thus 
delivers fair and safe competition. We report that the performance gap between males and females becomes significant at 
puberty and often amounts to 10–50% depending on sport. The performance gap is more pronounced in sporting activities 
relying on muscle mass and explosive strength, particularly in the upper body. Longitudinal studies examining the effects of 
testosterone suppression on muscle mass and strength in transgender women consistently show very modest changes, where 
the loss of lean body mass, muscle area and strength typically amounts to approximately 5% after 12 months of treatment. 
Thus, the muscular advantage enjoyed by transgender women is only minimally reduced when testosterone is suppressed. 
Sports organizations should consider this evidence when reassessing current policies regarding participation of transgender 
women in the female category of sport.

Key Points 

Given that biological males experience a substantial per-
formance advantage over females in most sports, there 
is currently a debate whether inclusion of transgender 
women in the female category of sports would compro-
mise the objective of fair and safe competition.

Here, we report that current evidence shows the biologi-
cal advantage, most notably in terms of muscle mass and 
strength, conferred by male puberty and thus enjoyed 
by most transgender women is only minimally reduced 
when testosterone is suppressed as per current sporting 
guidelines for transgender athletes.

This evidence is relevant for policies regarding partici-
pation of transgender women in the female category of 
sport.

Supplementary Information The online version contains 
supplementary material available at https ://doi.org/10.1007/s4027 
9-020-01389 -3.

 * Tommy R. Lundberg 
 tommy.lundberg@ki.se

1 Faculty of Biology, Medicine and Health, University 
of Manchester, Manchester, UK

2 Department of Laboratory Medicine/ANA Futura, Division 
of Clinical Physiology, Karolinska Institutet, Alfred Nobles 
Allé 8B, Huddinge, 141 52 Stockholm, Sweden

3 Unit of Clinical Physiology, Karolinska University Hospital, 
Stockholm, Sweden
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Ponentes #02

FIONA McANENA 
CONSULTORA
REINO UNIDO

FAIR PLAY FOR WOMEN

FPFW trabaja en la protección de los 
derechos de las mujeres y las niñas 
basados en el sexo. Fiona dirige el 
trabajo de la campaña deportiva de 
FPFW. Estudió Ciencias Naturales en 
la Universidad de Cambridge, donde 
también obtuvo el título “Cambridge 
Blue” como remadora. Se dedica 
profesionalmente a la gestión de 
marketing en empresas multinacio-
nales. Sigue siendo una entusiasta 
del remo y del atletismo, y además 
es guía habitual de corredores con 
discapacidad visual.

Restablecer la equidad en el 

deporte femenino en Reino Unido.

LINDA BLADE
EXATLETA
CANADÁ

SAVE WOMEN’S SPORTS

Linda Blade es doctora en Kinesio-
logía y excampeona nacional de 
Canadá de heptatlón. Dirige un 
negocio privado de consultoría como 
entrenadora “Profesional del Ren-
dimiento Deportivo” donde trabaja 
con atletas. Preside la junta directiva 
de Athletics Alberta con representa-
ción oficial sobre política deportiva 
en Canadá. Es coautora junto a la 
periodista Barbara Kay del libro cuyo 
título da nombre a su ponencia:

ANTIDEPORTIVISMO: cómo el 

transactivismo y la negación de 

la ciencia están destruyendo el 

deporte.

SUSANNE BISCHOFF
PROFESORA Y TERAPEUTA 

DE DEPORTE 
ALEMANIA

Está especializada en psicosomática, 
psiquiatría y adicción. Terapeuta 
deportiva y de ejercicio en una 
clínica de rehabilitación oncológica 
desde 2004 a 2020. Cofundadora de 
la cultura del deporte y del movi-
miento feminista en Alemania en la 
teoría y en la práctica desde 1982. 
Cofundadora en 1988 de la antigua 
asociación deportiva de mujeres y 
lesbianas de Berlín. Miembro de LFT 
2021 y Tanzendes Feuer. Autora de 
numerosas publicaciones. 

Trans y deporte: una visión 

general desde la perspectiva 

alemana.

Modera MONTSERRAT BOIX

Periodista de los Servicios Informativos 
de Radiotelevisión Española.
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Ponentes #03

LUCILA PASCUA
BALONCESTISTA

ESPAÑA

PRESIDENTA DE AJUB

Con veinte años de carrera depor-
tiva, su trayectoria en el balon-
cesto español es magnífica. Como 
jugadora internacional ha obtenido 
diversas medallas en campeonatos 
europeos y mundiales. Ha repre-
sentado a España en los Juegos 
Olímpicos de Atenas (2004), Pekín 
(2008) y Río de Janeiro (2016) con-
siguiendo en estos últimos medalla 
de plata. También ha participado 
en 4 campeonatos mundiales.

Lucila es además licenciada en 
Psicología.

LA REALIDAD DEL DEPORTE FEMENINO EN ESPAÑA

Deportistas que nos describen el panorama y perspectivas que las leyes de autodeterminación de género suponen para 
las categorías deportivas de las mujeres

ALMUDENA  
GALLARDO

ARQUERA
ESPAÑA

Participó en los Juegos Olímpicos 
de Sidney 2000 y Atenas 2004. En 
el año 2006 se proclamó campeona 
de Europa en Atenas tras vencer en 
la final a la rusa Tatiana Borodai. En 
2007 fue galardonada con la Real 
Orden del Mérito Deportivo en la 
categoría de Medalla de Bronce.

Es Directora Técnica de la Federa-
ción Española de Tiro con Arco.

LEIRE OLABERRIA
CICLISTA
ESPAÑA

Participó en dos Juegos Olímpicos 
de Verano obteniendo una medalla 
de bronce en Pekín 2008, en la 
prueba de puntuación, y el 13º 
lugar en Londres 2012.​

Tiene una medalla de bronce en el 
Campeonato Mundial de Ciclismo 
en Pista de 2010 y dos medallas en 
el Campeonato Europeo de Ciclis-
mo en Pista: oro en 2010 y bronce 
en 2013.

Ha obtenido 18 títulos en Campeo-
natos de España de Ciclismo entre 
2004 y 2015 en distintas modalida-
des ciclísticas
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Ponentes #03

PAULA DAPENA
GRADUADA EN CIENCIAS 

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE

ESPAÑA

Paula es Máster en profesorado de 
Educación Física por la Universidad 
de Vigo, prepara oposiciones de 
Educación para la especialidad 
de Educación Física. Ha jugado 
al fútbol en diferentes equipos, 
algunos semiprofesionales, a lo 
largo de su vida desde los 5-6 años 
hasta ahora, que se está tomando 
un descanso deportivo. Lucha por 
la coeducación y la libertad de las 
mujeres.

ISABEL GUERRERO
FUTBOLISTA, 

ENTRENADORA DE 
FÚTBOL
ESPAÑA

ASOCIACIÓN DE FUTBOLISTAS 
ESPAÑOLES

Esta titulada en Magisterio en 
Educación Física ha tenido una 
larga carrera como futbolista en el 
Club Atlético Málaga, con el que ha 
cosechado diversos triunfos a nivel 
nacional en campeonatos como 
la Liga, la Copa y la Supercopa; 
también ha desempeñado distintos 
cometidos técnicos y directivos en 
clubs de fútbol. Actualmente es 
Delegada del Comité Femenino de 
la AFE entre otros cargos.

Modera PALOMA DEL RÍO

Especialista en las transmisiones 
deportivas de TVE en competiciones 
de gimnasia rítmica, gimnasia artística, 
patinaje artístico e hípica. 

RUTH BEITIA
SALTADORA DE ALTURA

ESPAÑA

El medallero de Ruth la convierte 
en la atleta española más premiada 
de la historia con 16 medallas inter-
nacionales: Oro en Río de Janeiro 
2016, Bronce en Londres 2012. Tri 
campeona de Europa entre 2012 
y 2016. Oro en el Campeonato 
europeo de pista cubierta 2013. 
También tiene 2 Diamond League, 
entre otros galardones. Ruth es 
premio Reina Letizia del Deporte y 
ha conseguido la Medalla de Oro al 
Mérito Deportivo.

Es monitora de atletismo y profeso-
ra de Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte en la Universidad 
Europea del Atlántico.
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Ponentes #04

LAURA REDONDO
DOCTORA EN PSICOLOGÍA 

ESPAÑA

ALIANZA CONTRA EL BORRADO 
DE LAS MUJERES

Laura es docente e investigadora y 
trabaja como psicóloga y mediadora. 
Compagina su labor profesional con 
la divulgación científica y el activismo 
feminista. Es experta en psicología 
de la actividad física y del deporte, 
materia de la que ha sido profesora, y 
se ha especializado en violencia con-
tra las mujeres. Colidera un proyecto 
sobre el impacto psicosocial de la 
violencia en la salud de las mujeres. 

Impacto de las leyes identitarias 

en el deporte y carreras 

deportivas de niñas y mujeres.

MARÍA JOSÉ LÓPEZ
ABOGADA
ESPAÑA

ASOCIACIÓN DE FUTBOLISTAS 
ESPAÑOLES

Diplomada en Derecho Comuni-
tario. Codirectora de los servicios 
jurídicos del sindicato de los y las 
futbolistas, AFE. Miembro de la 
Comisión Nacional para combatir la 
manipulación de las competiciones 
deportivas y el fraude en las apues-
tas (CONFAD).
Miembro de la Comisión Mujer y 
Deporte del COE (Comité Olímpico 
Español).

El terreno de juego de los 

derechos.

 El deporte tiene el
 poder de trascender

 las barreras de
 sexo, raza, religión

 y nacionalidad.
 Promueve la salud y
 el bienestar, mejora

 la autoestima y
 enseña liderazgo,
 habilidades para

 trabajar en equipo
 y perseverancia.

 Las mujeres en el
 deporte desafían

 los estereotipos de
 género, se convierten

 en la inspiración
 como modelos a

 seguir y muestran a
 hombres y mujeres

como iguales

ONU Mujeres

CRISTINA GALLO

Periodista deportiva y escritora. Dirige el pro-
grama Ganamos con ellas. Ha cubierto varios 
Juegos Olímpicos y Campeonatos del Mundo 
de distintas especialidades deportivas.

Modera
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Presentación del libro “Juego Limpio 
para las Mujeres”

La Alianza Contra el Borrado de las Mujeres ha hecho suya la 
defensa de las categorías deportivas femeninas. Tanto más 
porque, en la actualidad y ante los avances del generismo queer, 
el deporte femenino está en peligro ya que las normas que se 
implantan a nivel mundial sacrifican la equidad a favor de la 
inclusión de varones autodeterminados mujeres, en claro perjui-
cio para las deportistas y atletas.
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ORGANIZACIONES PROMOTORAS

Las ventajas competitivas de los nacidos varones no desaparecen ni siquiera 
tras años de hormonación, dada su mayor densidad ósea, mayor capacidad 

pulmonar, mayor masa muscular y superiores tamaño y altura promedio.

Asociación  
de Futbolistas 

Españoles

Federación 
Española de 

Atletismo

Federación 
Española de Tiro 

con Arco

Asociación  
de Jugadoras  
de Baloncesto

Asociación  
de Profesionales 

del Golf  
de España

Asociación 
para mujeres 
en el Deporte 

Profesional

Fair Play For 
Women

Save Women’s 
Sports

Asociación  
de Mujeres 

Juristas Themis

Fundación 
Mujeres

mujeresborradoCONTRA EL
DE
LAS

 
Federación 
de Mujeres 
Progresistas

Asociación 
de Mujeres 
Progresistas  

de Retiro

Alianza  
Contra  

el Borrado  
de las Mujeres

Estamos observando cómo podios femeninos en 
competiciones de todo el mundo están siendo copados 

por personas con cromosomas XY, dejando a las 
mujeres en una posición de imposibilidad de competir 

en igualdad de condiciones.
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ORGANIZACIONES COLABORADORAS
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Las ventajas 

competitivas 

de los nacidos 

varones no 

desaparecen ni 

siquiera tras años 

de hormonación, 

dada su mayor 

densidad ósea, 

mayor capacidad 

pulmonar, mayor 

masa muscular, y 

mayor tamaño y 

altura promedio
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La participación de varones en competiciones deportivas femeninas,  
dinamita los derechos de las mujeres al juego limpio y la igualdad de oportunidades. 

JUEGO LIMPIO  
PARA LAS MUJERES

Centro Cultural Casa de Vacas.  
Paseo de Colombia, 1 (Parque de El Retiro) - 28009 Madrid

Consulta nuestra web

mujeresborradoCONTRA EL
DE
LAS


