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éQuiénes somos y qué hacemos?

Desde 1987 — 23.000 personas

Nuestra mision: Promover el cambio de las estructuras sociales, econdmicas y culturales para lograr la igualdad
y la equidad de género entre mujeres y hombres a través de la incidencia politica feminista y el empoderamiento,

desde la libertad, la diversidad, la sororidad, la participacion activa, la interculturalidad y el liderazgo.

CONSTRUCCION DE Q Acompafando profesionalmente procesos de recuperacion vy

AUTONOMIAS PERSONALES empoderamiento
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Q Incidiendo en la agenda politica, sensibilizando a la ciudadania,
INCIDENCIA EN :

EL ENTORNO cooperando con agentes sociales y formando a profesionales
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Breve presentaciéon de |a BBPP
Integralidad Real en la Intervencién en Violencia contra las Mujeres

Aborda diversos angulos de la problematica de forma innovadora con recurso suficientes
Atiende todas las formas de violencia contra las mujeres. Especial atencién a colectivos mas vulnerables
Abordaje desde la perspectiva de género, interdisciplinar e intercultural

Enfoque centrado en la persona, en el Empoderamiento y Perspectiva de Resiliencia. Enfoque de Accidn sin Dafio.
Procesos prolongados

Acogida y Atencion de “Calidad con Calidez” y opcién de accesibilidad a través de las TICs

Introduccidn del ocio y la cultura como motores de recuperacidn

Ill

Técnicas de Elaboracion del “trauma” y adaptadas a las secuelas de la violencia. Terapias Creativas
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Programa de cuidado a profesionales y supervision de casos clinicos
Grupos de Apoyo y Redes de Solidaridad
Intervenciones Comunitarias y Multidisciplinares

Sensibilizacion, formacién e incidencia politica (con la experiencia directa de la atencién a las victimas podemos
disenar contenidos, argumentarios y aportaciones con conocimiento de causa)
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Principales resultados =
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El 80% de las mujeres que acuden a terapia han tomado conciencia de la situacion de violencia de
género que han vivido y el 84% han reducido secuelas psicolégicas

i
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El 77% de las gestiones socioecondmicas laborales son realizadas con éxito.
El 71 % de las mujeres asesoradas toman medidas que las protejan de su agresor

El 100% de las mujeres consideran que la actividad contribuye a identificar su realidad y necesidades
en relacion a la VG

El 93% de las mujeres amplian sus conocimientos sobre violencia de género con las actividades

El 70% de las profesionales que trabaja en el proyecto desarrolla herramientas de autocuidado
profesional y previene el burnout

El 100% de las personas considera que los materiales contribuyen a la prevencion de la violencia de
género
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Aprendizajes, elementos de valor y para la transferencia

La voz de las mujeres y menores es imprescindible para su recuperacion y para la prevencion de otras
victimas frente a la VG, convirtiéndose en agentes de cambio y lideresas de sus comunidades. Papel
activo y resiliente en su propia historia

Del Laboratorio de ideas (grupos de discusidn, encuestas y entrevistas en profundidad con usuariasy
profesionales), elaboramos materiales: Guia de Buenas Practicas/cuentos infantiles, tarjetas didacticas
con tipos de violencias...

Realizamos distintas actividades de incidencia social y politica que nos permiten formar a profesionales
y sensibilizar a la ciudadania
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Todo ello permite que los conocimientos y aprendizajes sean replicables y transferibles a los Servicios
Publicos y privados para mejorar la atencién a las mujeres y sus hijas/os.
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Referencias para saber mas

e Mas informacion de la FMP en https://fmujeresprogresistas.org/
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* Guia Buenas practicas AURA . GUIA DE BUENAS PRACTICAS
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