
I Encuentro anual de 
organizaciones feministas 

del Observatorio Estatal de 
la violencia sobre la Mujer

“El Papel de las 
organizaciones feministas en 
la lucha contra la Violencia 

de Género”

COMUNICACIONES

Centro de atención integral para mujeres, 
niñas, niños y adolescentes victimas de la 

violencia machista – Insertas Dona -

ASOCIACIÓN ALANNA

Chelo Álvarez Sanchís – PRESIDENTA Y 
PSICOTERAPEUTA



I Encuentro anual de organizaciones feministas:
“ El papel de las organizaciones feministas en la lucha contra la Violencia de Género”

C
O

M
U

N
IC

A
C

IO
N

ES

Presentación de la entidad
Asociación Alanna es una entidad sin ánimo de lucro fundada en 2002 y con sede principal en la Comunitat Valenciana.
Desde hace más de dos décadas trabaja en la atención integral, empoderamiento y acompañamiento de mujeres, niñas, niños 
y adolescentes víctimas de violencias machistas.

Nuestra misión es promover la autonomía, la resiliencia y la reparación integral desde una perspectiva feminista, 
biopsicosocial y de derechos humanos, situando a las mujeres y a la infancia en el centro de la intervención.

El Centro de Atención Integral “Insertas Dona” constituye el eje operativo de la asociación, ofreciendo atención psicológica, 
social, jurídica, educativa y formativa, así como espacios terapéuticos, culturales y de autocuidado.

Actuamos en coordinación directa con las Delegaciones del Gobierno, OAVD, Fiscalía y FFCCS, y trabaja en red con otras 
organizaciones estatales, autonómicas y europeas. 

Equipo profesional:

• Compuesto por 15 profesionales (psicología, trabajo social, derecho, educación social, intervención comunitaria).

• 90% son mujeres supervivientes o con experiencia directa en violencias machistas, lo que aporta una mirada 
vivencial, empática y transformadora.

• Apoyo constante de una red de voluntariado.
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Descripción de la práctica presentada
• El Centro de Atención Integral de Alanna es una experiencia consolidada de intervención con mujeres, hijas e hijos y 

adolescentes víctimas de violencias machistas en sus diversas manifestaciones: violencia de género, violencia sexual, 
explotación y trata, así como feminicidios vinculados.

El modelo se basa en un enfoque integral y feminista, articulado en torno a cinco ejes de acción:

Atención psicológica y 
psicoterapéutica

- Intervención en trauma 
complejo, violencia 
sexual y vicaria.

- Grupos terapéuticos de 
apoyo mutuo dirigidos 
por psicoterapeutas 
feministas y mujeres 
resilientes.

Acompañamiento jurídico 
especializado

- Asesoramiento y 
defensa de derechos, 
acompañamiento 
judicial y coordinación 
interinstitucional.

- Elaboración de 
informes, seguimiento 
de casos y apoyo en 
procesos penales, civiles 
y administrativos.

Intervención social y 
comunitaria

- Gestión de ayudas y 
coordinación con 
servicios públicos.

- Acompañamiento en 
procesos de inserción 
sociolaboral.

- Fomento de redes de 
apoyo y trabajo en red 
con entidades 
colaboradoras.

Área educativa y de 
coeducación

- Coordinación con 
centros escolares.

- Talleres de igualdad, 
sexualidad, coeducación 
y prevención de 
violencia en la infancia y 
adolescencia.

- Formación a 
profesionales y agentes 
de cambio.

Área cultural, deportiva y 
terapéutica

- Talleres de yoga, arte, 
defensa personal, danza, 
y el programa “Mi 
Camino lo decido YO”, 
un viaje terapéutico y 
de empoderamiento.

- Actividades culturales, 
bibliotecas humanas y 
campañas de 
sensibilización social.

El enfoque combina atención profesional especializada con acompañamiento comunitario y vivencial, generando 
espacios seguros donde las mujeres puedan recuperan el control de sus vidas y reconstruyen su identidad y autonomía.
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Principales resultados obtenidos

• Consolidación de una red de voluntariado estable que actúa como sostén comunitario y emocional.

• Desarrollo de protocolos pioneros de atención a la infancia víctima de violencia vicaria o sexual.

• Coordinación directa con instituciones públicas: Delegación del Gobierno, OAVD, Fiscalía, servicios sociales, ayuntamientos y fuerzas de 
seguridad.

• Campañas anuales de sensibilización: 25N, 8M, puntos violeta, bibliotecas humanas, talleres en IES y CEIPs, exposiciones y actividades 
culturales.

• Reconocimientos públicos: Premio Menina (Delegación del Gobierno), Distinción al Mérito Policial, Premio Celia Amorós, Premios Isabel 
Ferrer y Dones Progressistes.

Más de 8.300 mujeres y 2.800 
menores atendidos desde 

2005.

404 expedientes activos, 610 
acompañamientos y 524 
atenciones psicológicas 

individuales registradas en 
2024

45% de inserción laboral 
efectiva anual entre las 

mujeres participantes en los 
itinerarios formativos.

Impacto social: Incremento de la autonomía 
económica y emocional de las 

mujeres.

Creación de una red feminista de 
apoyo comunitario y 
transformación social

Disminución de la revictimización 
y mejora de la adherencia 

terapéutica.
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Elementos de valor y para la transferencia

Fortalezas del modelo:

• Metodología interdisciplinar que integra 
psicoterapia, trabajo social, derecho, 
educación y comunidad.

• Equipo compuesto por mujeres 
supervivientes: saberes vivenciales + 
saberes técnicos.

• Trabajo en red entre sociedad civil e 
instituciones públicas, que garantiza 
protección, continuidad y coordinación 
efectiva.

• Incorporación del arte, la cultura y el 
deporte como herramientas terapéuticas 
de reparación.

• Enfoque centrado en el trauma, con 
atención sostenida y respetuosa de los 
tiempos de cada proceso.

Lecciones aprendidas:

• La reparación integral requiere 
acompañamiento continuo y redes 
institucionales coherentes.

• La inclusión de mujeres supervivientes en 
los equipos profesionales multiplica la 
eficacia y la adherencia terapéutica.

• El voluntariado feminista es clave para 
sostener emocionalmente y promover 
comunidad.

• La coordinación interinstitucional 
previene la victimización secundaria y 
refuerza la seguridad jurídica.

• La incidencia política de Alanna 
transforma la práctica en política pública, 
aportando aprendizajes a los espacios de 
decisión.

Transferibilidad:

• Modelo replicable en otros territorios 
mediante guías, materiales protocolos y 
formación.

• Capacidad para integrarse en servicios 
públicos de atención a víctimas, 
garantizando continuidad institucional.

• Ejemplo de sinergia entre feminismo de 
base y políticas públicas.
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