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La Experta/o en Psicologia y Psicoterapia
Feminista surge de la necesidad de abordar los
efectos nocivos de las précticas patriarcales en la
intervencion psicoldgica y especialmente en los
procesos de psicoterapia. Ofertamos un extenso
temario disefiado para generar preguntas y
respuestas sobre qué haria feminista a una
intervencion psicologica en psicoterapia.

Estructura:

La Experta/o consta de 29 ECTS (229 horas)
distribuidos en los siguientes modulos:

1. Historia del feminismo.
2. Intervenci6n psicologica feminista.

3. Atencion en la salud desde la
perspectiva de género.

4. Psicologia feminista en el ciclo vital de
las mujeres.

5. Violencia de género contra las mujeres
y sus hijas e hijos.

6. Deslegitimacion de la sexualidad
patriarcal: consecuencias
psicolégicas.

7. Autocuidado de las terapeutas:
consecuencias del trabajo con traumas
de origen patriarcal.

Al final de cada modulo, se dedicara un espacio
de reflexion guiada en el aula para trabajar lo
aprendido y tejer puentes entre las distintas
practicas y saberes abordados. Ademaés, se
ofertaran sesiones opcionales de
acompafamiento-tutorias personalizadas para
gestionar en un trabajo personal el potencial
impacto de los conocimientos que se abordan en
el titulo.

Créditos: 29 ECTS

Duracion: octubre 2026 —
junio 2027

Modalidad: presencial
(posibilidad de conexién
online).

¢Por qué estudiar esta experta/o?
Cada vez maés, tanto los servicios pablicos como
privados demandan profesionales formadas en
este enfoque, al posibilitar un entendimiento
contextualizado de los malestares en las
personas corrigiendo los sesgos sexistas. El
profesorado atina conocimientos teéricos y
précticos y se presentaran casos clinicos, lo que
permitird construir un amplio rango de
herramientas para llevar a cabo intervenciones
psicologicas desde una perspectiva feminista en
los ambitos de la salud mental y los servicios
sociales.

Dirigido a:

Psicologas/os, psicoterapeutas por la FEAP,
Médicas/os, Enfermeras/os, Educadoras/es vy,
Trabajadoras/es sociales entre otras
profesionales de la salud interesadas/os en
incorporar a la terapia una mirada feminista y
social.

Duracién:

Inicio en octubre de 2026 y finalizacion en junio
de 2027.

Fines de semana, con horario de viernes de 16:00
a20:00 y sdbados de 9:30 a 13:30.

Lugar:

Facultad de Psicologia.

Campus de Somosaguas.

Pozuelo de Alarcon, Madrid, Espafia, 28223.

Con el respaldo de:

instifem@

Instituto de
Investigaclones Feminlstas



Profesorado:

Marta Evelia Aparicio Garcia. Profesora
Titular de la Facultad de Psicologia, UCM.
Coordinadora del Doctorado en Investigaciones
Feministas y de Género.

Maria Yolanda Bernardez Morales.
Psicoterapeuta. Especialista en perspectiva de
género y Focusing.

Andrés Lasso Baez. Psicologo General
Sanitario. Doctorando en Psicologia UCM.
Profesor en la Universidad Nebrija.

Moénica Alario Gavilan. Doctora y Master en
Estudios Interdisciplinares de Género.

Chelo Alvarez Sanchis. Master en Terapia
Familiar Sistémica y Master en Responsabilidad
y Sostenibilidad Compartida con énfasis en
Derechos Humanos y Mujeres. Psicoterapeuta
Centro de Atencion Integral a mujeres y menores
victimas de violencia de género.

Maria Amores Gonzalez. Master en
Psicoterapia Integradora. Posgraduada en
Violencia de género. Psicologa en la Red de
Atencidén Social a las personas con enfermedad
mental grave y duradera de la Comunidad de
Madrid.

Araceli Baillo. Master en Psicoterapia
Psicoanalitica. = Fundadora,  directora y
psicoterapeuta Centro Psicologico R-INICIA.

Maria Isabel Blazquez Rodriguez. Doctora
en Antropologia Social. Profesora UCM.

Eva Bolafios Gallardo. Psicologa e
investigadora.

Luis Bonino. Médico psiquiatra UBA.
Coordinador Centro estudios de la condicién
masculina de Madrid.

Teresa Carrillo Garcia. Psicologa
especializada en violencias machistas, gestion
de politicas de igualdad y cuidados
profesionales.

Eva Inés Casasnovas. Médica Psiquiatra.
Directora del Centro Terapéutico Gaztambide.
Psicoterapeuta Humanista Integrativa.

Andrea Cuesta Garcia. Doctora en Psicologia
UCM, profesora ayudante.

Ianire Estébanez. Master en
Autoconocimiento, sexualidad y relaciones
humanas en Terapia Reencuentro ITR.
Profesora Universidad de Deusto.

Adriana Fernandez Caamaiio. Psicdloga y
Mdéster en Mujeres y Salud UCM.

Marta Alicia Giménez Paez. Doctora en
Psicologia UCM. Profesora Asociada UCM.
Psicologa en el Centro Area Humana.
Almudena Hernando Gonzalo. Doctora
en Historia UCM. Profesora de Catedra UCM.

Angeles Hernandez Pachén. Psicologa de la
Red de Atencién a victimas de violencia de
género. Méster Psicopatologia y Salud UNED.

Clara Jiménez Santos. Psicdloga General
Sanitaria UAM. Master en Psicologia clinica y de
la salud UAM.

Carol L. Formadora y activista feminista
abolicionista.

Nora Clarisa Levinton Dolman. Doctora en
Psicologia UAM. Docente del Taller de
Formacién en Psicoterapia de Género.

Susana Mabel Maldavsky Burin. Doctora en
Psicologia Universidad de Belgrano. Directora
de los programas Género y subjetividad y del
programa Posdoctoral en Estudios de Género de
la Universidad de Ciencias Empresariales y
Sociales. Codirectora de la Maestria en Estudios
de Género de la misma institucion.

Ana de Miguel Alvarez. Doctora en filosofia
UCM. Profesora Titular de la URJC.
Coordinadora del Programa de Doctorado
Interuniversitario de Estudios Interdisciplinares
de Género.

Pilar Alejandra Navarro Cerda. Psicologa,
P. Universidad Catélica de Chile. Master en
Estudios de Género y Doctoranda en Estudios

Feministas UCM.

Belén Nogueiras Garcia. Doctora en
Estudios Feministas y de Género UCM. Fue
Titulada Superior del Observatorio de Salud de
las Mujeres. Ministerio de Sanidad.

Andrea Ontalvilla. Psicologa sanitaria
formada en neurodivergencia, apego y trauma.

Beatriz Ranea Trivifio. Doctora en Sociologia
y Antropologia UCM. Profesora Ayudante
Doctora UCM.

Mariela Rodriguez Zarate. Maéster en
Psicologia Humanista Integrativa del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid. Fue psicologa
en la ONG Generando Igualdad.

Alicia Salamanca Fernandez. Doctora en
Estudios Feministas y de Género por la UCM.
Docente en Universidad VIU y Directora en
Barnahus Barcelona.

Monica Sanchez Gallego. Psicologa. Master
Sanitaria de Practica Clinica del AEPCCC
European Foundation of Psychology.

Fanny Sanchez Juan. Psicologa clinica.
Master en Género y Desarrollo UCM. Fue
coordinadora del Instituto de la Mujer.
Carmen Soberén Casado. Doctora en
Psicologia UCM. Profesora Ayudante Doctora
UCM.

Irene Solbes Canales. Doctora en Psicologia
UCM. Profesora Contratada Doctora.

Jesuis Pérez Viejo. Doctor en trabajo social y



psicdlogo. Experto en violencia de género.

Sandra Toribio Caballero. Doctora en
Psicologia UCM. Psicoterapeuta Feminista
Relacional.

Elena Valero Herranz. Psicbloga General
Sanitaria, docente en la UEM y doctoranda en
Estudios de Género y Feministas.

Judith Velasco Rodriguez. Doctora en
Ciencias Sociales y Juridicas Universidad de
Cordoba.  Profesora  Sustituta  Interina
Universidad de Cordoba y psicologa del Centro
de Atencion Infantil Temprana - CAITUCO.

Programa del curso:
Moédulo 1. Historia del Feminismo
1.1. Historia de la teoria feminista.

1.2. Construcciéon  sociohistérica de las
identidades de género.

1.3. Epistemologia feminista.
1.4. Antropologia de la salud y de la enfermedad.

1.5. Origen y desarrollo de la identidad y roles
de género en los primeros afios de vida.

1.6. La teoria feminista aplicada al ambito de la
salud de las mujeres.

1.7. Modelos de atencién en psicologia.

1.8. Construccién de la identidad de género
desde la psicologia.

Moébdulo 2. Intervencion clinica feminista
2.1. La dimensién social de la experiencia
subjetiva.

2.2, Atendiendo al malestar de las mujeres desde
la psicoterapia dinamica.

2.3. Vinculos y opresiones en la salud mental.
Aportes desde la psicologia social.

2.4. Analisis de sesgos de género en la atencién a
la salud.

2.5. Modelos de atencién en salud a mujeres
lesbianas, bisexuales y trans.

2.6. La perspectiva interseccional y sesgos en la
atencion sanitaria.

2.7. Marcos referenciales para comprender la
subjetividad masculina y sus efectos en el
abordaje de la psicoterapia con hombres.

Moédulo 3. Atencién en la salud desde la
perspectiva de género: algunos ejemplos

3.1. Intervencién en Trastorno Mental Severo.

3.2. El trabajo con el trauma desde el feminismo.

3.3. Trastornos alimentarios.

3.4. Eltrabajo grupal en la intervencion clinica.
3.5. Duelo y depresion.

3.6. Migraciones y género.

3.7. Interseccionalidad.
3.8. Neurodivergencia.

3.9.Entre la herida y la etiqueta: una critica
feminista al diagndstico de TLP.

3.10. Consumo de sustancias.

Moédulo 4. Psicologia feminista en el ciclo
vital de las mujeres.

4.1. Introduccién a la psicologia perinatal
feminista.

4.2. La psicoterapia feminista en la infancia.
4.3. La psicoterapia feminista en la adolescencia.
4.4. La psicoterapia feminista en la adultez.

4.5. La psicoterapia feminista en adultas
mayores.

Moébdulo 5. Violencia de género contra las
mujeres y sus hijas e hijos.

5.1. Definicion del concepto de violencia de
género e intervencion con victimas desde
distintos sectores.

5.2. Psicoterapia Feminista en victimas de

violencia de género y violencia sexual: principios

y areas de intervencion.

5.3. Particularidades y dificultades en las y los
psicoterapeutas que trabajan en recursos de
atencion a violencia de género

5.4. Poblacién migrante y violencia de género.

5.5. El supuesto sindrome de alienaci6én parental

y la coordinacién de parentalidad.

5.6. Intervencion psicolégica con huérfanas y

huérfanos de victimas de violencia de género.

5.7. Violencia de segundo orden en psicologas

que trabajan en violencia de género.

Modulo 6. Deslegitimacion de la
sexualidad patriarcal: consecuencias
psicoldgicas Prostitucion y pornografia
en la construccion de las subjetividades
6.1. Sexualidad, deseo y cultura de la violacion.
6.2. Politica sexual de la pornografia.

6.3. Masculinidad hegemoénica y prostitucion
femenina.

6.4. Prostitucion y trata de mujeres.

6.5. El cuerpo en la psicoterapia feminista.

Moédulo 7. Autocuidado de terapeutas.
Consecuencias del trabajo con traumas
patriarcales.

7.1. Efectos de la exposicion al sufrimiento

humano sobre los profesionales del &mbito de la
atencion psicologica.



7.2. Biografias atravesadas por el género en lo
personal y profesional.

7.3 Autocuidado de terapeutas.

Metodologia:

Las clases incorporan contenido teorico-
practico del trabajo profesional de las
ponentes en el tema a impartir y un trabajo de
reflexiéon por modulos sobre el contenido del
programa. El estudiantado tendra posibilidad
de tener tutorias personalizadas para trabajar
los propios sesgos y desarrollar habilidades
para mejorar el trabajo de atenci6on con
perspectiva de género.

Las clases se desarrollardn en modalidad
presencial, sin embargo serd posible
conectarse de forma online.

Evaluacion:

Evaluacion continua a través de la asistencia y
participacién en las clases. Al finalizar cada
modulo habra una sesion de reflexion donde
se realizardn ejercicios practicos y/o
vivenciales para evaluar los contenidos de las
sesiones previas.
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Nota: ilustracion elaborada y cedida por Isa Vazquez @isavaz2018
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