
Controlar la forma en que
piensa, siente y actúa.

Controlarla limitando
el contacto con su
familia y vínculos.

Es una violencia INVISIBLE

La violencia psicológica es una
forma invisible de abuso hacia

la mujer que puede ser tan
dañina como la física, dejando

cicatrices emocionales
profundas como:

Aislamiento Humillación
Despreciarla y

menospreciarla,
destruyendo su

autoestima.

Control
Controlar el dinero,
la ropa que usa y

sus amistades.

AMENAZAS

MANIPULACIÓN

Intimidar y amenazar a la
mujer para que no se vaya

o denuncie.

Es fundamental romper el silencio y brindar apoyo a las mujeres
violentadas, concientizando sobre la importancia de reconocer y

denunciar esta forma de abuso.

Mujeres en la UE
sufrieron  maltrato
psicológico por la
pareja. 

Mujeres en
España la han
padecido.
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Se sostiene en base a: 

43 % 28 %

Elaborada por: Agustina Harsich, voluntaria de Fundación Mujeres.

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/EEVG_2022.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

